
Rehabärende #6 i Adato

Samling noteringar i syfte att hjälpa medarbetaren åter i arbete

Testföretaget / BackaskolanOrganisation

Datum 2025-07-31

Diarienummer

BelastningssjukdomarSjukdomstyp

Sjukdomsorsak Fysiska arbetsförhållande

Prognos Åter i ordinarie arbete

Status Avslut

2025-08-25Avslutsdatum

Beskrivning

2026-03-30 941015-2384, Meja Hansson
Sida 1 av 10



Anteckning

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:29 av Max Klamkin

PrehabÄrende

Meja uppger smärtor i ryggenRubrik

Datum 2024-11-01

Rubrik Meja uppger smärtor i ryggen

Anteckning Vi har haft en dialog och Meja har väldigt ont i sin rygg och har haft det sen i måndags.

2026-03-30 941015-2384, Meja Hansson
Sida 2 av 10



Anteckning

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:31 av Max Klamkin

PrehabÄrende

Värre ryggsmärta under HelgenRubrik

Datum 2024-11-25

Rubrik Värre ryggsmärta under Helgen

Anteckning Meja kom till jobbet idag med väldigt ont i ryggen, hon kan arbeta men fått ta det lugnt.
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Tidiga signaler

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:32 av Max Klamkin

Datum 2024-12-02

Ansvarig Max Klamkin

Vad är den medicinska 

orsaken till 

sjukanmälan?

Ryggsmärtor som fått mig att gå hem från jobbet

Hur mår du? Mycket smärta

Finns det möjlighet för 

dig att arbeta med 

anpassade 

arbetsuppgifter?

Fått sitta mycket om dagarna

Förväntad 

sjukskrivningsperiod?

obestämt, veckan ut.

När och hur tas nästa 

kontakt?

Vi hörs på fredag

Kom överens utifrån orsak och mående.Medarbetaren har en skyldighet att vara tillgänglig 

under sjukskrivning och att samverka.
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Intyg/Medicinsk kontroll

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:36 av Max Klamkin

Datum 2025-07-31

Ansvarig Max Klamkin

Giltigt from 2025-07-31

Giltigt tom 2025-08-31

Frånvarograd 100

Intygstyp Läkarintyg

Beskrivning Sjukskriven pga Diskbrock
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Plan för återgång i arbete

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:38 av Max Klamkin

Datum 2025-08-11

Ansvarig Max Klamkin

Rehabsteg Utredning av arbetsförmåga

Kan arbetstagaren 

antas återgå helt i 

ordinarie arbete inom 

60 dagar från och med 

första sjukdagen?

Ja

Arbetstagaren kan, 

oavsett 

sjukskrivningens 

längd, återgå helt i 

ordinarie arbete utan 

några särskilda 

åtgärder. Om det 

senare visar sig att

det blir aktuellt med 

åtgärder, så ska du ta 

fram en plan.

Medarbetaren ska gå på Rehab under månaden för att få tillbaka rörligheten, förväntas vara tillbaka 

helt.
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Anteckning

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:40 av Max Klamkin

Vi förbereder Mejas arbetsplats med utrustningRubrik

Datum 2025-08-18

Rehabsteg Åter till arbetsplatsen

Rubrik Vi förbereder Mejas arbetsplats med utrustning

Anteckning Vi har en ny Stol och skrivbord till meja samt en ståmatta för att lätta på belasningen.
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Anteckning

Notering i rehabärende #6 i Adato

Senast ändrad: 2026-03-23 14:42 av Max Klamkin

Skapad: 2026-03-23 14:42 av Max Klamkin

MöteÄrende

Möte med Meja efter att vi förbättrat arbetsmiljönRubrik

Datum 2025-08-25

Rehabsteg Åter till arbetsplatsen

Prognos Åter i ordinarie arbete

Rubrik Möte med Meja efter att vi förbättrat arbetsmiljön

Anteckning Meja upplever att hennes nya hjälpmedel underlättar arbetet och minimerar ryggsmärtan
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Avsluta rehabärende

Notering i rehabärende #6 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:43 av Max Klamkin

Datum 2025-08-25

Rehabsteg Avslut

Orsak avslut Åter i ordinarie arbete

Anteckning Meja kan nu arbeta som vanligt igen

Sjukdomstyp Belastningssjukdomar

Sjukdomsorsak Fysiska arbetsförhållande
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Sjukfrånvaro i Adato

Här listas sjukfrånvaro mellan 2024-07-31 och 2025-08-25

Organisation Testföretaget / Backaskolan

Datum till

100Sjukprocent

2025-05-07

Datum från 2025-05-07

SjukdomLöneartskod

Organisation Testföretaget / Backaskolan

Datum till

100Sjukprocent

2025-08-18

Datum från 2025-08-04

SjukdomLöneartskod

Organisation Testföretaget / Backaskolan

Datum till

100Sjukprocent

2025-08-26

Datum från 2025-08-25

SjukdomLöneartskod
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